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(ZMI/ RYHMALIIKUNTA-AIKATAULU
¢ VOIMASSA 19.8.- 22.12.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
09.30 Kuntosalilla 10.00 . 09.30 Muokkaus ?(g::r(:ol(huar:'t'zistil;lll: 10.00 lisi Pilates 45"/ 10:30 } Sl
kiertoharjoittelu Kunto.tan55| 60"/ 457/ Jukka * . _J s FysioLink * Lattarit 60" /

607/ Janna * Pirkko * 60"/ FysioLink Laura

. . . isi spinni 11.00 L .
10.40 Core 30"/ 11.15 60+ Ikinuoret 10 i(;[(?hozlr(\uglto 12523 'F'S' .SPI!.""k"lg c0+ Koot ad3|’.t" 11.45 Yin g
Janna * Ladyt 45"/ Jukka ysioLin et ‘:‘“ ?S_it' |a jooga+aanimaljat 90~
- iertoharjoittelu
Pirkko * 11.15 60+ Ikinuoret 60"/ FysioLink * / Leena * (Joka .kuun
11.15 Kehonhuolto | Ladyt 45/ 1. lauantai)
30°/)Janna * FysioLink *
14.00 Kuntosalilla
kiertoharjoittelu . . x
17.20 1 I . - 60"/ Toni * Tahdella (*)
17.00 6.50 17.10 Toiminnallinen 17.00 lisi merkityt tunnit
Lady Fit 45"/ Vah,va ¥Iavart.::\lo Con:e 307/ treeni spinning sopivat myés
Aino-Maj * 407/ Aino-Maj * lina * 60"/ Aino 407/ Jukka * vahemman
liikkuneille.
17.50 18.10 Vatsa-pakara 17.25 Les Mills 17.45 Vahva
Syke spinning 60"/ 307/ Alno-Maj* BODYCOMBAT® 45°/ At ylavartalo d
FysioLink * YLASALI lina Muokkaus 45°/ 30"/ Jukka *
Pila ) 17.00 Les Mills
o 18.10 18.20 Les Mills 18.20 2& BODYSTEP®
Afro Damee 507/ Kahvakuula 45"/ BODYPUMP® 60° / CdEa Dance -3 60"/ Piia
ro bance. " Toni Annika Fas.CIaMeth"od 607/ 45"/ Jukka
Aino-Maj Aino * YLASALI
T 18.50 18.10 Les Mills
/ 19,00 Kehonhuolto+ 18.20 T T BODYBALANCE®
Pilates 60° / rullaus 507/ Les Mills DANCE® BODYBALANCE® 60"/ Piia

FysioLink * Aino-Maj * YLASALI | 457/lina YLASALI 45°/ Piia




